
VOORGESCHREVEN OEFENSTOF

NIV 3 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NIV 4 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NIV 5 1E SPRONG HANDSTAND OVERSLAG D SCORE 4,50

2E SPRONG SALTO VO GEHURKT D SCORE 4,50

OF SALTO VO GESTREKT D SCORE 5,30

OF SCHROEFSALTO VO GEH./GESTR. D SCORE 6,10

HET GEMIDDELDE VAN BEIDE SPRONGEN TELT

NIV 5 NB ER MOGEN GEEN ANDERE SPRONGEN WORDEN UITGEVOERD ALS VOORGESCHREVEN

DE VOLGORDE VAN DE SPRONGEN LIGT VAST

BEIDE SPRONGEN WORDEN IN DE UITSLAG VERWERKT EN HET GEMIDDELDE IS HET EINDCIJFER

NIV 3 EN 4 NB ER MAG NAAR KEUZE GESPRONGEN WORDEN ; ECHTER DE KEUZE IS BEPERKT

DE SPRONGEN MOGEN DEZELFDE ZIJN

ER MAG OOK 1 SPRONG UITGEVOERD WORDEN

ALLEEN DE BESTE SPRONG WORDT IN DE UITSLAG VERWERKT

TUSSEN 

4,50 EN 6,50

TUSSEN 

4,50 EN 6,30



BEIDE SPRONGEN WORDEN IN DE UITSLAG VERWERKT EN HET GEMIDDELDE IS HET EINDCIJFER
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1 Tilia Oughzou 601. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 8,25 14

Tilia Oughzou 601. 10 4,5 - 2,7 - 2,3 - 0 - 0 - 2,5 7,5 - 12

2 Terra Dengenhart 602. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 8,15 15

Terra Dengenhart 602. 10 4,5 - 2,9 - 2,5 - 0 - 0 - 2,7 7,3 - 11,8

3 Brandy de Groot 603. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 7,375 20

Brandy de Groot 603. 10 4,5 - 4,3 - 4,2 - 0 - 0 - 4,25 5,75 - 10,25

4 Ceyda Cardak 604. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 4,5 21

Ceyda Cardak 604. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5

5 Nada Saidi 605. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 4,5 21

Nada Saidi 605. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5

6 Jennifer Coppen 606. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 4,5 21

Jennifer Coppen 606. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5

7 Fleur van Damme 620. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 24

Fleur van Damme 620. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

8 Anna vd Linden 621. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 8,675 13

Anna vd Linden 621. 10 4,5 - 1,8 - 1,5 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 12,85

9 Chenoa Gijbels 622. 10 4,5 - 2,1 - 2,3 - 0 - 0 - 2,2 7,8 - 12,3 12,85 1

Chenoa Gijbels 622. 10 4,5 - 1,2 - 1 - 0 - 0 - 1,1 8,9 - 13,4

10 Esmee Breddels 623. 10 4,5 - 5,3 - 5,6 - 0 - 0 - 5,45 4,55 - 9,05 10,525 12

Esmee Breddels 623. 10 4,5 - 2,3 - 2,7 - 0 - 0 - 2,5 7,5 - 12

11 Chelsea vd Hoek 624. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 7,85 17

Chelsea vd Hoek 624. 10 4,5 - 3,4 - 3,2 - 0 - 0 - 3,3 6,7 - 11,2

12 Ilse Korndewal 611. 10 4,5 - 3,3 - 3,7 - 0 - 0 - 3,5 6,5 - 11 12,15 6

Ilse Korndewal 611. 10 4,5 - 1,3 - 1,1 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 13,3

13 Julie van Dort 616. 10 4,5 - 2,9 - 2,6 - 0 - 0 - 2,75 7,25 - 11,75 12,25 5

Julie van Dort 616. 10 4,5 - 1,6 - 1,9 - 0 - 0 - 1,75 8,25 - 12,75

14 Chelsey Mathijssen 617. 10 4,5 - 2,7 - 2,6 - 0 - 0 - 2,65 7,35 - 11,85 12,575 3

Chelsey Mathijssen 617. 10 4,5 - 1 - 1,4 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 13,3

Nicky Bierens 627. 10 4,5 3,3 - 3,6 - 0 - 0 - 3,45 6,55 - 11,05 10,9 11

Nicky Bierens 627. 10 4,5 3,8 - 3,7 - 0 - 0 - 3,75 6,25 - 10,75

Morena van Mierlo 628. 10 4,5 2,1 2 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 12,45 12,725 2

Morena van Mierlo 628. 10 4,5 1,4 1,6 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 13

15 Manouk Haast 618. 10 4,5 - 3,1 - 3,3 - 0 - 0 - 3,2 6,8 - 11,3 11,95 7

Manouk Haast 618. 10 4,5 - 1,8 - 2 - 0 - 0 - 1,9 8,1 - 12,6

16 Meike Schenk 619. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 24

Meike Schenk 619. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

17 Marije ten Voorden 614. 10 4,5 - 3 - 3,5 - 0 - 0 - 3,25 6,75 - 11,25 11,775 8

Marije ten Voorden 614. 10 4,5 - 2,3 - 2,1 - 0 - 0 - 2,2 7,8 - 12,3

18 Julia Dekkers 615. 10 4,5 - 2,6 - 3 - 0 - 0 - 2,8 7,2 - 11,7 12,4 4

Julia Dekkers 615. 10 4,5 - 1,5 - 1,3 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 13,1

19 Juliska vd Pol 610. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 7,475 18

Juliska vd Pol 610. 10 4,5 - 4 - 4,1 - 0 - 0 - 4,05 5,95 - 10,45

20 Lola Moes 612. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 24

Lola Moes 612. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

21 Ilse vd Giezen 613. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 24

Ilse vd Giezen 613. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

22 Faye Boonstra 607. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 8,05 16

Faye Boonstra 607. 10 4,5 - 3 - 2,8 - 0 - 0 - 2,9 7,1 - 11,6

23 Jacky Bonnet 608. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 24

Jacky Bonnet 608. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

24 Patriz 609. 0 4,5 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 4,5 7,475 18

Patriz 609. 10 4,5 - 4,2 - 3,9 - 0 - 0 - 4,05 5,95 - 10,45

25 Christie Koenen 625. 10 4,5 - 3,8 - 4,2 - 0 - 0 - 4 6 - 10,5 11,475 10

Christie Koenen 625. 10 4,5 - 2 - 2,1 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 12,45

26 Pien van Oversteeg 626. 10 4,5 - 4,1 - 4,2 - 0 - 0 - 4,15 5,85 - 10,35 11,5 9

Pien van Oversteeg 626. 10 4,5 - 1,9 - 1,8 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,65

27
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1 Amber Bosma 707. 10 4,5 - 3,3 - 3 - 0 - 0 - 3,15 6,85 - 11,35 1
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1 Lotte Gerritsen 722. 10 4,5 - 1,3 - 1,1 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 13,3 13,25 3

Lotte Gerritsen 722. 10 6,1 - 2,8 - 3 - 0 - 0 - 2,9 7,1 - 13,2

2 Amber v Leeuwen 723. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 14

Amber v Leeuwen 723. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

3 Maxime v Ardennen 724. 10 4,5 - 1,6 - 1,8 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 12,8 13,125 4

Maxime v Ardennen 724. 10 6,1 - 2,5 - 2,8 - 0 - 0 - 2,65 7,35 - 13,45

4 Pascalle Tanis 725. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 14

Pascalle Tanis 725. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

5 Bente Kruizinga 726. 10 4,5 - 0,7 - 0,9 - 0 - 0 - 0,8 9,2 - 13,7 14,4 1

Bente Kruizinga 726. 10 6,1 - 0,8 - 1,2 - 0 - 0 - 1 9 - 15,1

6 Nadine Bos 727. 10 4,5 - 3,2 - 2,9 - 0 - 0 - 3,05 6,95 - 11,45 12,05 9

Nadine Bos 727. 10 4,5 - 1,7 - 2 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,65

7 Chaira Brinks 721. 10 4,5 - 2,6 - 2,8 - 0 - 0 - 2,7 7,3 - 11,8 12,55 7

Chaira Brinks 721. 10 6,1 - 2,9 - 2,7 - 0 - 0 - 2,8 7,2 - 13,3

8 Vera Weggeman 714. 10 4,5 - 1,9 - 1,5 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 12,8 12,5 8

Vera Weggeman 714. 10 6,1 - 4 - 3,8 - 0 - 0 - 3,9 6,1 - 12,2

9 Bibi Janne Kooistra 715. 10 4,5 - 2,7 - 2,5 - 0 - 0 - 2,6 7,4 - 11,9 13,025 6

Bibi Janne Kooistra 715. 10 5,3 - 1,2 - 1,1 - 0 - 0 - 1,15 8,85 - 14,15

10 Nine Rijna 716. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 14

Nine Rijna 716. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

11 Zoe Tumbuan 717. 10 4,5 - 2,1 - 2,5 - 0 - 0 - 2,3 7,7 - 12,2 12 10

Zoe Tumbuan 717. 10 5,3 - 3,7 - 3,3 - 0 - 0 - 3,5 6,5 - 11,8

12 Irene vd Vos 720. 10 4,5 - 3 - 3,1 - 0 - 0 - 3,05 6,95 - 11,45 11,825 11

Irene vd Vos 720. 10 5,3 - 3,2 - 3 - 0 - 0 - 3,1 6,9 - 12,2

13 Noa Jaflaum 711. 10 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 10 - 10 10 12

Noa Jaflaum 711. 10 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 10 - 10

14 Demi vd Berg 713. 10 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 10 - 10 10 12

Demi vd Berg 713. 10 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 10 - 10

15 Babette Koole 718. 10 4,5 - 1,6 - 1,2 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 13,1 13,125 4

Babette Koole 718. 10 6,1 - 3 - 2,9 - 0 - 0 - 2,95 7,05 - 13,15

16 Tamata Bleeker 719. 10 4,5 - 0,4 - 0,7 - 0 - 0 - 0,55 9,45 - 13,95 13,775 2

Tamata Bleeker 719. 10 6,1 - 2,7 - 2,3 - 0 - 0 - 2,5 7,5 - 13,6
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1 Lisanne Ensing 701. 10 4,5 - 3,5 - 3,6 - 0 - 0 - 3,55 6,45 - 10,95 11,9 1

Lisanne Ensing 701. 10 4,5 - 1,6 - 1,7 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 12,85

2 Anyck Drent 702. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 6,1 3

Anyck Drent 702. 10 4,5 - 2,5 - 2,1 - 0 - 0 - 2,3 7,7 - 12,2

3 Robin Hooijenga 703. 10 4,5 - 3,4 - 3,3 - 0 - 0 - 3,35 6,65 - 11,15 11,05 2

Robin Hooijenga 703. 10 4,5 - 3,7 - 3,4 - 0 - 0 - 3,55 6,45 - 10,95

4 Ilse van Rijswijk 704. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 4

Ilse van Rijswijk 704. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

5 Frederique Snijders 705. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 4

Frederique Snijders 705. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

6 Minnah Sharifi 706. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 4

Minnah Sharifi 706. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0
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1 Rachelle Hamels 711. 0 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 4

2 Esmee Parinussa 708. 10 6,3 3 - 3,3 - 0 - 0 - 3,15 6,85 - 13,15 2

3 Dominique Chouf. 709. 10 4,5 - 2,8 - 2,8 - 0 - 0 - 2,8 7,2 - 11,7 3

4 Morgan Spruijtenb. 710. 10 4,5 - 1 - 1,3 - 0 - 0 - 1,15 8,85 - 13,35 1
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