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Bosan Gymnastics Cup 

Naam Turnster Vereniging

18 december 2011

Toestel: SPRONG



VOORGESCHREVEN OEFENSTOF

NIV 3 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NIV 4 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NIV 5 1E SPRONG HANDSTAND OVERSLAG D SCORE 4,50

2E SPRONG SALTO VO GEHURKT D SCORE 4,50

OF SALTO VO GESTREKT D SCORE 5,30

OF SCHROEFSALTO VO GEH./GESTR. D SCORE 6,10

HET GEMIDDELDE VAN BEIDE SPRONGEN TELT

NIV 5 NB ER MOGEN GEEN ANDERE SPRONGEN WORDEN UITGEVOERD ALS VOORGESCHREVEN

DE VOLGORDE VAN DE SPRONGEN LIGT VAST

BEIDE SPRONGEN WORDEN IN DE UITSLAG VERWERKT EN HET GEMIDDELDE IS HET EINDCIJFER

NIV 3 EN 4 NB ER MAG NAAR KEUZE GESPRONGEN WORDEN ; ECHTER DE KEUZE IS BEPERKT

DE SPRONGEN MOGEN DEZELFDE ZIJN

ER MAG OOK 1 SPRONG UITGEVOERD WORDEN

ALLEEN DE BESTE SPRONG WORDT IN DE UITSLAG VERWERKT

TUSSEN 

4,50 EN 6,50

TUSSEN 

4,50 EN 6,30



BEIDE SPRONGEN WORDEN IN DE UITSLAG VERWERKT EN HET GEMIDDELDE IS HET EINDCIJFER



nummer 

turnster

Maximale 

E score

D score

Uitgangs-

waarde

E 

score

Cijfer 

per 

sprong

Eind 

Cijfer

klasse-

ment

1 Bibi Meijer 601. 10 4,5 - 3 - 2,7 - 0 - 0 - 2,85 7,15 - 11,65 12,225 5

Bibi Meijer 601. 10 4,5 - 1,9 - 1,5 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 12,8

2 Janne Weeland 602. 10 4,5 - 3,3 - 3,4 - 0 - 0 - 3,35 6,65 - 11,15 12,175 6

Janne Weeland 602. 10 4,5 - 1,3 - 1,3 - 0 - 0 - 1,3 8,7 - 13,2

3 Wies Verlouw 604. 10 4,5 - 4,2 - 4,6 - 0 - 0 - 4,4 5,6 - 10,1 11,05 11

Wies Verlouw 604. 10 4,5 - 2,5 - 2,5 - 0 - 0 - 2,5 7,5 - 12

4 Zephyra vd Abeele 605. 10 4,5 - 3,8 - 4 - 0 - 0 - 3,9 6,1 - 10,6 10,85 12

Zephyra vd Abeele 605. 10 4,5 - 3,5 - 3,3 - 0 - 0 - 3,4 6,6 - 11,1

5 Qun Jansen 606. 10 4,5 - 2,9 - 2,8 - 0 - 0 - 2,85 7,15 - 11,65 11,9 8

Qun Jansen 606. 10 4,5 - 2,2 - 2,5 - 0 - 0 - 2,35 7,65 - 12,15

6 Ashley Greven 613. 10 4,5 - 2,7 - 2,5 - 0 - 0 - 2,6 7,4 - 11,9 12,525 2

Ashley Greven 613. 10 4,5 - 1,3 - 1,4 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 13,15

7 Demi Meijer 616. 10 4,5 - 3,4 - 3,1 - 0 - 0 - 3,25 6,75 - 11,25 12,15 7

Demi Meijer 616. 10 4,5 - 1,4 - 1,5 - 0 - 0 - 1,45 8,55 - 13,05

8 Frederique Klijn 612. 10 4,5 - 2,8 - 2,5 - 0 - 0 - 2,65 7,35 - 11,85 12,3 4

Frederique Klijn 612. 10 4,5 - 1,9 - 1,6 - 0 - 0 - 1,75 8,25 - 12,75

9 Julie Klijn 609. 10 4,5 - 2,8 - 3 - 0 - 0 - 2,9 7,1 - 11,6 12,375 3

Julie Klijn 609. 10 4,5 - 1,3 - 1,4 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 13,15

10 Dorine Berends 610. 10 4,5 - 3,4 - 3,6 - 0 - 0 - 3,5 6,5 - 11 11,85 9

Dorine Berends 610. 10 4,5 - 1,9 - 1,7 - 0 - 0 - 1,8 8,2 - 12,7

11 Caitlin vd Graaf 611. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 13

Caitlin vd Graaf 611. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

12 Luna Hopstaken 607. 10 4,5 - 3,7 - 3,3 - 0 - 0 - 3,5 6,5 - 11 11,4 10

Luna Hopstaken 607. 10 4,5 - 2,8 - 2,6 - 0 - 0 - 2,7 7,3 - 11,8

13 Noa Kops 608. 10 4,5 - 1,8 - 1,8 - 0 - 0 - 1,8 8,2 - 12,7 12,8 1

Noa Kops 608. 10 4,5 - 1,6 - 1,6 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 12,9

Neutrale 

aftrek

Bosan Gymnastics Cup 2011

18 december 2011 Wedstrijd 6 INSTAP 7 Toestel: SPRONG

naam turnster

Aftrek 
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Aftrek 

jury 2

Aftrek 
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Aftrek 
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1 Caya Naaijer 622. 10 4,5 - 3 - 2,6 - 0 - 0 - 2,8 7,2 - 11,7 12,125 9

Caya Naaijer 622. 10 4,5 - 2,1 - 1,8 - 0 - 0 - 1,95 8,05 - 12,55

2 Amber Klijn 630. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 12

Amber Klijn 630. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

3 Juul van Ooijen 631. 10 4,5 - 1,7 - 1,2 - 0 - 0 - 1,45 8,55 - 13,05 13,175 1

Juul van Ooijen 631. 10 5,3 - 2,1 - 1,9 - 0 - 0 - 2 8 - 13,3

4 Zoe Vianen 623. 10 4,5 - 3,8 - 4,1 - 0 - 0 - 3,95 6,05 - 10,55 11,5 11

Zoe Vianen 623. 10 4,5 - 2 - 2,1 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 12,45

5 Lindsey Verhoeven 624. 10 4,5 - 2 - 1,7 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,65 12,95 4

Lindsey Verhoeven 624. 10 5,3 - 2,1 - 2 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 13,25

6 Dewi Heemelaar 617. 10 4,5 - 2,7 - 2,9 - 0 - 0 - 2,8 7,2 - 11,7 12,95 4

Dewi Heemelaar 617. 10 5,3 - 1 - 1,2 - 0 - 0 - 1,1 8,9 - 14,2

7 Marody Mensen 618. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 0 12

Marody Mensen 618. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0

8 Janine Nieman 620. 10 4,5 - 2,8 - 2,5 - 0 - 0 - 2,65 7,35 - 11,85 12,55 8

Janine Nieman 620. 10 4,5 - 1,4 - 1,1 - 0 - 0 - 1,25 8,75 - 13,25

9 Milou Naaijer 621. 10 4,5 - 3,2 - 3,4 - 0 - 0 - 3,3 6,7 - 11,2 11,6 10

Milou Naaijer 621. 10 5,3 - 3,2 - 3,4 - 0 - 0 - 3,3 6,7 - 12

10 Kim van Bekkum 628. 10 4,5 - 2 - 2 - 0 - 0 - 2 8 - 12,5 12,9 6

Kim van Bekkum 628. 10 5,3 - 1,9 - 2,1 - 0 - 0 - 2 8 - 13,3

11 Anisha Taytelboum 625. 10 4,5 - 2,2 - 1,9 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 12,45 13,125 2

Anisha Taytelboum 625. 10 5,3 - 1,5 - 1,5 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 13,8

12 Jasmijn Wilhelm 626. 10 4,5 - 2,5 - 2,4 - 0 - 0 - 2,45 7,55 - 12,05 12,575 7

Jasmijn Wilhelm 626. 10 5,3 - 2 - 2,4 - 0 - 0 - 2,2 7,8 - 13,1

13 Vahishta Rust 629. 10 4,5 - 1,8 - 1,9 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,65 12,975 3

Vahishta Rust 629. 10 5,3 - 2,1 - 1,9 - 0 - 0 - 2 8 - 13,3
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Bosan Gymnastics Cup 2011

18 december 2011 Wedstrijd 6 PUPIL II 6 Toestel: SPRONG


