
KEUZE OEFENSTOF

NIV 5 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NIV 4 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NIV 3 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NIV 2 1E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

2E SPRONG SPRONG NAAR KEUZE D SCORE

BESTE SPRONG TELT

NB DE SPRONGEN MOGEN DEZELFDE ZIJN

ER MAG OOK 1 SPRONG UITGEVOERD WORDEN

ALLEEN DE BESTE SPRONG WORDT IN DE UITSLAG VERWERKT

TUSSEN 

2,40 EN 3,40

TUSSEN 

2,40 EN 4,40

TUSSEN 

2,40 EN 5,00

TUSSEN 

2,40 EN 5,50
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1 Daphne Spruytenb 150. 10 2,4 - 1,2 - 1,3 - 0 - 0 - 1,25 8,75 - 11,15 15

2 Daphne Slutter 151. 10 3,2 - 1,6 - 1,7 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 11,55 8

3 Marjo Corver 152. 10 3,2 - 1,8 - 1,9 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 11,35 11

4 Anouk de Witt 153. 10 2,4 - 1,9 - 1,8 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 10,55 28

5 Rozemarijn vd Worp 154. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 34

6 Jasmien de Best 155. 10 3,2 - 1,1 - 1,3 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 12 2

7 Emma Blek 168 10 3 - 1,8 - 1,6 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 11,3 12

8 Noa de Vlieger 173. 10 2,4 - 1,4 - 1,6 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 10,9 20

9 Romy Reintjes 174. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 34

10 Anouk v Ruiswijk 179. 10 3,2 - 1,4 - 1,8 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 11,6 7

11 Esmee van Haaren 180. 10 2,4 - 1,4 - 1,6 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 10,9 20

12 Samantha Steenbakker 172. 10 2,4 - 1,7 - 2,2 - 0 - 0 - 1,95 8,05 - 10,45 30

13 Iris vd Weijde 169. 10 3 - 1,4 - 1,7 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 11,45 9

14 Demi van Rijswijk 170. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 34

15 Olessya Dadema 171. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 34

16 Juliette Heslinga 163. 10 3,4 - 1 - 1,4 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 12,2 1

17 Romany Rotman 164. 10 2,8 - 2,1 - 2,1 - 0 - 0 - 2,1 7,9 - 10,7 25

18 Lotte Wolbers 165. 10 3,4 - 1,7 - 1,7 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 11,7 3

19 Michelle Derks 176. 10 3 - 2,4 - 2,6 - 0 - 0 - 2,5 7,5 - 10,5 29

20 Lise Onnink 177. 10 2,8 - 1,9 - 2,2 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 10,75 24

21 Xanthe de Jager 181. 10 3,2 - 1,4 - 1,7 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 11,65 5

22 Anouk Helmer 159. 10 3 - 1,3 - 1,4 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 11,65 5

23 Carolien Vis 160. 10 2,4 - 2,1 - 2 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 10,35 31

24 Anna de Visser 161. 10 2,6 - 0,9 - 0,9 - 0 - 0 - 0,9 9,1 - 11,7 3

25 Britt van der Stadt 162. 10 2,4 - 1,2 - 1,3 - 0 - 0 - 1,25 8,75 - 11,15 15

26 Anouk Nulle 175. 10 2,4 - 1,2 - 1,5 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 11,05 17

27 Noemi Auf der Maur 156. 10 3 - 1,7 - 1,8 - 0 - 0 - 1,75 8,25 - 11,25 13

28 Celine Lussi 157. 10 3 - 2,3 - 2,5 - 0 - 0 - 2,4 7,6 - 10,6 27

29 Oumaima Faqir 158. 10 2,8 - 1,5 - 1,7 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 11,2 14

30 Anne-Lin de Valk 250. 10 2,4 - 0,9 - 1 - 0 - 0 - 0,95 9,05 - 11,45 9

31 Vera Weggeman 251. 10 2,4 - 1,3 - 1,4 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 11,05 17

32 Femke Baars 252. 10 2,4 - 1,6 - 1,4 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 10,9 20

33 Sanne van Mourik 253. 10 2,4 - 1,2 - 1,6 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 11 19

34 Kayleigh v Soest 257. 10 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 10 - 10 32

35 Joanie van Zijl 254. 10 2,4 - 1,5 - 1,6 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 10,85 23

36 Lucy van Eerde 255. 10 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 10 - 10 32

37 Naomi v Genderen 256. 10 2,4 - 1,7 - 1,7 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 10,7 25
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1 Kyra Broeders 359. 10 2,4 - 2,1 - 2 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 10,35 21

2 Joosje Fliervoet 360. 10 2,4 - 1,9 - 1,8 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 10,55 20

3 Noa Jaflaum 350. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 23

4 Cynthia Kwakman 351. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 23

5 Aimée Zieren 352. 10 2,4 - 1,8 - 1,8 - 0 - 0 - 1,8 8,2 - 10,6 18

6 Eva Butter 353. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 23

7 Bibi-Jane Kooistra 377. 10 4 - 1,5 - 1,6 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 12,45 3

8 Milena Bakker 362. 10 3,2 - 1,2 - 1,2 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 12 10

9 Laura Hummel 370. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 23

10 Nicolien Langes 371. 10 4 - 1,6 - 1,6 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 12,4 4

11 Lotte Gerritsen 372. 10 4 - 1,6 - 1,9 - 0 - 0 - 1,75 8,25 - 12,25 7

12 Nadine Bos 373. 10 2,4 - 2,6 - 2,4 - 0 - 0 - 2,5 7,5 - 9,9 22

13 Maaike Roerdink 376. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 23

14 Amber Groothuizen 361. 10 2,4 - 1,1 - 1,3 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 11,2 12

15 Marieke Gijzen 365. 10 3,2 - 1,4 - 1,7 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 11,65 11

16 Sara Verkerke 366. 10 2,4 - 1,7 - 1,7 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 10,7 17

17 Maxime v Ardennen 367. 10 2,4 - 1,6 - 1,4 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 10,9 13

18 Pascalle Tanis 368. 10 2,4 - 1,5 - 1,8 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 10,75 16

19 Larissa Borgs 378. 10 2,4 - 1,6 - 1,5 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 10,85 14

20 Dominique Choufoer 363. 10 2,4 - 1,6 - 1,6 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 10,8 15

21 Noortje Brekelmans 364. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 23

22 Danique v/d Meer 358. 10 4,2 - 1,5 - 1,6 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 12,65 1

23 Femke v Brunschot 369. 10 4,2 - 2,2 - 2 - 0 - 0 - 2,1 7,9 - 12,1 8

24 Sarah Wind 374. 10 4 - 1,5 - 1,8 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 12,35 5

25 Myrthe Hooijmans 375. 10 2,4 - 1,8 - 1,8 - 0 - 0 - 1,8 8,2 - 10,6 18

26 Sterre Basjes 354. 10 4 - 1,9 - 1,9 - 0 - 0 - 1,9 8,1 - 12,1 8

27 Tamara Bleeker 355. 10 4,2 - 1,6 - 1,8 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 12,5 2

28 Babette Koole 356. 10 4 - 1,7 - 1,6 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 12,35 5
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1 Desi Hoogewerf 560. 10 4,4 - 1,7 - 1,8 - 0 - 0 - 1,75 8,25 - 12,65 10

2 Esmee Hoogewerf 561. 10 4,2 - 1 - 1,1 - 0 - 0 - 1,05 8,95 - 13,15 5

3 Anne Klein 562. 10 4,6 - 1,2 - 1,2 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 13,4 2

4 Nadine Ketelaars 573. 10 4,4 - 1,2 - 1,2 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 13,2 4

5 Marije Lemmerzaal 575. 10 4,2 - 2,3 - 2,2 - 0 - 0 - 2,25 7,75 - 11,95 15

6 Noortje v Steenbergen 576. 10 4,2 - 1,2 - 1,6 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 12,8 6

7 Nicky Buitelaar 577. 10 4,2 - 1,4 - 1,5 - 0 - 0 - 1,45 8,55 - 12,75 9

8 Lisa van der Spek 559. 10 4 - 1,1 - 1,3 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 12,8 6

9 Linda Eleonora 563. 10 4,6 - 1,4 - 1,3 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 13,25 3

10 Britt Smulders 564. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 16

11 Anne van Rooy 565. 10 4,2 - 1,7 - 1,5 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 12,6 11

12 Daisy Driessen 567. 10 4,6 - 1,1 - 1 - 0 - 0 - 1,05 8,95 - 13,55 1

13 Judth Wahl 579. 10 4,4 - 1,8 - 1,8 - 0 - 0 - 1,8 8,2 - 12,6 11

14 Ashley Vissenberg 570. 10 4 - 1,6 - 1,3 - 0 - 0 - 1,45 8,55 - 12,55 13

15 Rebekka Hoek 571. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 16

16 Tigris de Leeuw 568. 10 4,2 - 2 - 1,7 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,35 14

17 Esmée Cerneus 569. 10 4,2 - 1,4 - 1,4 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 12,8 6
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1 Denise van Zijp 456. 10 4,2 - 1,3 - 1,2 - 0 - 0 - 1,25 8,75 - 12,95 1

2 Stephanie Spies 457. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 22

3 Bianca de Jong 459. 10 2,6 - 1,7 - 1,5 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 11 21

4 Mariska Sprado 472. 10 3,2 - 1,3 - 1,5 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 11,8 15

5 Annaleid Bakker 473. 10 4,2 - 1,7 - 1,9 - 0 - 0 - 1,8 8,2 - 12,4 9

6 Jessica v Kampen 452. 10 4 - 1,3 - 1,1 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 12,8 3

7 Jamie Faas 453. 10 4 - 1,2 - 1,3 - 0 - 0 - 1,25 8,75 - 12,75 4

8 Danique Turpijn 454. 10 2,4 - 0,9 - 1 - 0 - 0 - 0,95 9,05 - 11,45 17

9 Eva Geurken 450. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 22

10 Esmeralda vd Zande 463. 10 4,2 - 1,5 - 1,6 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 12,65 5

11 Eline Starink 464. 10 4,4 - 2,2 - 2,3 - 0 - 0 - 2,25 7,75 - 12,15 11

12 Anouk Slockers 465. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 22

13 Sanne Buitendijk 466. 10 2,4 - 1,2 - 1,4 - 0 - 0 - 1,3 8,7 - 11,1 20

14 Eliza vd Stelt 461. 10 4 - 2 - 1,7 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,15 11

15 Annemarie Mudde 462. 10 4 - 1,7 - 1,7 - 0 - 0 - 1,7 8,3 - 12,3 10

16 Laura van Ommen 470. 10 3 - 1,4 - 1,6 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 11,5 16

17 Rianne Molenaar 471. 10 2,8 - 1,6 - 1,5 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 11,25 18

18 Marissa van Noort 455. 10 3,2 - 1,3 - 1,2 - 0 - 0 - 1,25 8,75 - 11,95 14

19 Claudia Barkhof 467. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 22

20 Shannon Groen 468. 10 4 - 1,9 - 1,9 - 0 - 0 - 1,9 8,1 - 12,1 13

21 Julie Zwinkels 551. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 22

22 Myrith Wahl 552. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 22

23 Michelle Sprenger 553. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 22

24 Richella Hens 557. 10 4 - 1,3 - 1,5 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 12,6 6

25 Milou Erkelens 558. 10 4,2 - 1,4 - 1,3 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 12,85 2

26 Joyce Kozuh 555. 10 4,2 - 1,6 - 1,6 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 12,6 6

27 Rochelle Kemmel 556. 10 2,8 - 1,6 - 1,6 - 0 - 0 - 1,6 8,4 - 11,2 19

28 Manuela Al Sharkawy 580. 10 4 - 1,5 - 1,5 - 0 - 0 - 1,5 8,5 - 12,5 8
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1 Nadia Della Zoppa 276. 10 2,6 - 1,7 - 1,8 - 0 - 0 - 1,75 8,25 - 10,85 17

2 Maxime Lens 277. 10 4,4 - 2 - 1,7 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,55 7

3 Melissa Lorang 278. 10 4 - 2 - 2,1 - 0 - 0 - 2,05 7,95 - 11,95 14

4 Milou Jansen 264. 10 4,2 - 1,4 - 1,4 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 12,8 4

5 Djaniek vd Water 265. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 18

6 Floor van Dijk 266. 10 4 - 1,5 - 1,6 - 0 - 0 - 1,55 8,45 - 12,45 8

7 Irene Schreur 267. 10 2,4 - 1,5 - 1,2 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 11,05 15

8 Felicia van Veen 268. 10 4 - 1,9 - 1,8 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,15 12

9 Louise van Alst 271. 10 2,4 - 1,6 - 1,2 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 11 16

10 Anouk vd Velden 263. 10 4,2 - 1,3 - 1,5 - 0 - 0 - 1,4 8,6 - 12,8 4

11 Patty Bleeker 260. 10 4,4 - 2,4 - 2,3 - 0 - 0 - 2,35 7,65 - 12,05 13

12 Ilana Sincic 261. 10 4,2 - 1,4 - 1,3 - 0 - 0 - 1,35 8,65 - 12,85 3

13 Anne Wilder 262. 10 4,2 - 1,3 - 1,3 - 0 - 0 - 1,3 8,7 - 12,9 2

14 Femke Konings 269. 10 4,2 - 1,8 - 1,7 - 0 - 0 - 1,75 8,25 - 12,45 8

15 Lyn Geurken 258. 10 4 - 1,7 - 1,6 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 12,35 10

16 Bedihan Kazanc 259. 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 18

17 Sharon Angenent 272. 10 4,2 - 1,8 - 1,9 - 0 - 0 - 1,85 8,15 - 12,35 10

18 Yasmijn de Valk 273. 10 4,4 - 1,7 - 1,6 - 0 - 0 - 1,65 8,35 - 12,75 6

19 Irene Kwakman 279. 10 4,4 - 1,2 - 1,2 - 0 - 0 - 1,2 8,8 - 13,2 1
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